
Die Letrona bildet seit 1999 in Friltschen Personen im Bereich Absturzsicherung 

aus. Unsere Trainer verfügen über eine breite Ausbildung in verschiedenen Berei-

chen der Absturzsicherung und bilden sich jährlich fort. Unser Schulungszentrum 

gehört zu einem weltweiten Schulungsverbund der Sperian Protection. Bei Bedarf 

verfügen wir über die Möglichkeit Trainer aus anderen Ländern hinzuziehen und so 

auf die verschiedenen Bedürfnisse unserer Kunden optimal einzugehen. Zudem 

bietet der Informationsaustausch zwischen den Trainern, aus verschiedenen Län-

dern, die Möglichkeit bestehendes Wissen zu vertiefen und neue Horizonte zu öff-

nen. 

Letrona AG 
Schulstrasse 22 
CH-9504 Friltschen 
 
Telefon +41 (0)71 654 64 64 
Telefax +41 (0)71 654 64 65 
 
info@letrona.ch 
www.letrona.ch 

SCHULUNGEN 
Seilzugangstechnik 

SICHERHEITSTECHNIK 



TELEFON + 41 (0)71 654 64 64 /WWW.LETRONA.CH 

Unsere Spezialisten im Bereich Sicherheitstechnik freuen sich auf Ihren Anruf. 

Seit zehn Jahren stehen wir für Qualität und Erfahrung in der Ausbildung auf höher gelegenen 
Arbeitsplätzen. Wir bieten Schulungen für die Bereiche Telekommunikation, Dachdecker, Gerüst-
bauer, Seilbahnbauer oder auf Ihre Bedürfnisse angepasste Schulungen an.  Sollten Sie Ihren 
Anwendungsbereich in dieser Broschüre nicht finden, nehmen Sie Kontakt mit uns auf, gerne be-
sprechen wir mit Ihnen ein mögliches Kursangebot. 
 
Wir unterscheiden bei unserem Schulungskonzept drei Bereiche: 
 
→ PSA-Anwenderschulungen 
 Hier arbeiten die Teilnehmer auf einem Bauwerk und die Sicherung dient dazu einen überra-

schenden Sturz aufzufangen. 
→ Seilzugangstechnik 
 Hier arbeiten die Teilnehmer freihängend und gesichert am hängenden Seil. Ein Seilbruch wür-

de unweigerlich zum Absturz führen. 
→ Spezialkurse 
 Hier bieten wir den Bedürfnissen der Kunden angepasste Schulungen aus verschiedenen Be-

rufsbereichen und Schulungen, wie Ausbildungen zum Sachkundigen für die Kontrolle persön-
licher Schutzausrüstung gegen Absturz, an. 

Gerne stellen wir Ihnen auch unsere weiteren Schulungsprospekte PSA-Anwender und Spezial-
kurse zur Verfügung. 
 
Weiter beraten wir Sie gerne, wenn es darum geht den auf Ihre Wünsche zutreffenden richtigen 
Kurs zu finden. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit! 

Letrona Schulungen / SCHULUNGSKONZEPT 

Mindestalter 18 Jahre, körperlich gesund, besuchter Erste-Hilfe Kurs nicht älter als 24 Monate. 
 
Die Prüfung gliedert sich in einen theoretischen (schriftlichen) sowie einen praktischen Teil. Die 
Abnahme der Prüfung erfolgt durch einen externen (d.h. nicht an der Schulung beteiligten) Prüfer 
des FISAT-Zertifiziererteams. Jeder Teilnehmer erhält bei Bestehen beider Prüfungsblöcke einen 
laminierten Ausweis als Sachkundenachweis sowie eine Teilnahmebescheinigung Letrona AG. 

FISAT-Level 1-3 / Zugangsvoraussetzungen , Prüfung 



FISAT-Level 1-3 / Ausrüstung 

Jeder Lehrgangsteilnehmer benötigt eine komplette persönliche Ausrüstung gemäss nachfol-
gender Liste für die Lehrgänge. Diese Ausrüstung kann über uns bezogen werden, im Einzelfall 
ist es möglich die Ausrüstung für die Dauer des Lehrganges von uns, gegen eine Gebühr von 
CHF 50.—, zu leihen. 

Komplettgurt (EN 813 + EN 358 + EN 361) 
Empfehlung: Petzl Navaho Bod Croll1 Fast oder Miller Ropax2 

und optional ein Sitzbrett Podium3 
 
Sicherungsgerät (EN 353-2) 
Empfehlung: Petzl ASAP4 oder Miller Rocker5 
 
mit Falldämpfer (EN 355) 
Empfehlung: Petzl ASAP`SORBER6 
 
Abseilgerät (EN 341-Typ A) 
Das Abseilgerät muss selbstblockierend sein, über eine 
Paniksicherung verfügen und für Rettungslasten geprüft und 
zugelassen sein. 
Empfehlung: Petzl I'D7 
 
Verbindungsmittel (EN 354 / EN 566) 
Dazu zählen sowohl Bandschlingen als auch die energie-
absorbierenden Verbindungsmittel 
Empfehlung: Petzl Spelegyca8 
 
Handsteigklemme (EN 567) 
Empfehlung: Petzl Ascension9 
 
mit Trittschlinge 
Empfehlung: Petzl Footpro10 
 
Verbindungselemente (EN 12275) 
Die Mindestausstattung sollte 10 Karabiner mit 
Verschlussicherung umfassen. 
 
Helm (EN 397) 
Empfehlung: Edelrid Ultralight Work11 oder Petzl Vertex Best12 
 
Als Grundausstattung für Notfall- und Rettungsmaßnahmen 
sollte jeder Anwender ständig folgende zusätzlichen Geräte 
und Materialien mit sich führen: 
• 1 Rettungsschere oder –messer 
• 1 Umlenkrolle EN 12278 
• 1 Expresschlinge, 7-10 cm mit 2 Karabinern 
• 2 Karabiner mit Verschlussicherung 
• 2 Reepschnüre, 7-8 mm von mind. 1x à 2,00 m Länge 

und 1x à 3,00 m Länge 
• 1 Erste-Hilfe Set + 1 Rettungsdecke 
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Kursinhalt Theorie 
 - Anwendbarkeit des Verfahren, Rechtsvorschriften und Regelwerke 

- Material- und Normenkunde 
- Nachweisführung, Unfallschutzbelehrungen, Sichtprüfungen der PSA 
- Sicherungstheorie, Fangstoß, Sturzfaktor 
- Grundlagen und Hintergründe der Rettung, orthostatischer Schock 

 
 Praxis 
 - Sicherer Umgang mit der persönlichen Schutzausrüstung 
 - Knoten- und Anschlagtechniken, Seilkunde 
 - Sicherungstechnik mit mitlaufenden Sicherungsgeräten 
 - Aufbau von vertikalen Seilstrecken, Einsatz von Seilschutz 
 - Abseil- und Aufstiegstechnik, Wechsel vom Abseilen zum Aufsteigen 

und umgekehrt 
 - Einsatz von Arbeitssitzen und Sitzbrettern, Arbeitsplatzpositionierung 
 - Rettungsvarianten nach unten aus drei möglichen Notfallsituationen 

Zielgruppe Alle Personen, die an schwer zugänglichen 
Gebäude- oder Bauwerksbereichen mittels 
Seilzugangstechniken Arbeiten wie beispiels-
weise Montagen, Reparaturen, Wartungsar-
beiten, Reinigungen und Ähnliches durchfüh-
ren.  

Kursziel Die Teilnehmer erlernen ein sicheres und 
praxiserprobtes Verfahren auf der Grundlage 
internationaler Standards, um mittels Abseil- 
und Aufstiegstechniken Arbeiten an Bauwer-
ken durchzuführen. Die Teilnehmer lernen 
den sicheren Umgang mit der notwendigen 
Grundausrüstung kennen und erlernen die 
Standard-Rettungsvarianten nach unten.  

Kursdauer 1 Woche, inkl. Prüfungstag 
Kursort Schulungszentrum Letrona AG, 

9504 Friltschen 
Kurskosten CHF 1‘800.— / Teilnehmer, exkl. MWSt. 

Die Kurskosten beinhalten: 
 Schulung durch ausgebildete Trainer, Kursunterlagen, Getränke wäh-

rend des Kurses,  
 Bei Bedarf persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz als Leihmateri-

al für CHF 50.—/Ausrüstung, exkl. MWSt. 
Gruppengrösse 6 Personen, andere Gruppengrössen auf Anfrage 
Anmeldung www.letrona.ch, Schulungstermine 
 Telefon +41 (0)71 654 64 64 

FISAT-Level 1 / Grundausbildung Höhenarbeiter 

TELEFON + 41 (0)71 654 64 64 /WWW.LETRONA.CH 

Unsere Spezialisten im Bereich Sicherheitstechnik freuen sich auf Ihren Anruf. 



FISAT-Level 2 / Aufbauausbildung Höhenarbeiter 

Kursbeschreibung Theorie 
- Sicherung und Risiko bei der SZT,  
- Unfallschutz, Vorschriften und Normen 
- erweiterte Material- und Ausrüstungskunde 
- Wiederholung Nachweisführung, Unfallschutzbelehrung 
- Notfall- und Rettungsmaßnahmen bei der SZT 
- Sichtprüfungen der PSA 
- erweiterte Sicherungstheorie 

 
 Praxis 
 - Beurteilung, Auswahl und Anbringen von Anschlagpunkten 
 - Knoten und Anschlagtechniken 
 - erweiterte Sicherungs- und Zugangstechniken 
 - Aufbau komplexer Seilstrecken 
 - Zugang und Positionierung an horizontalen Strukturen 
 - Einsatz und Aufbau von Flaschenzugsystemen 
 - Notfall- und Rettungsmaßnahmen in der Praxis 
 - erweiterte Rettungstechniken 

Zielgruppe Aufbauend auf die Grundausbildung und 
die praktische Erfahrung bietet die Ausbil-
dung SZT Level-2 alle notwendigen theore-
tischen und praktischen Kenntnisse um die 
Seilzugangstechnik auch in komplexen Si-
tuationen sicher und effektiv einzusetzen.  

Kursziel Die Teilnehmer erlernen ein sicheres und 
praxiserprobtes Verfahren auf der Grundla-
ge internationaler Standards, um mittels 
Abseil- und Aufstiegstechniken Arbeiten an 
Bauwerken durchzuführen. 

Kursdauer 1 Woche 
Kursort Schulungszentrum Letrona AG, 

9504 Friltschen TG 
Kurskosten CHF 1‘800.— / Person, exkl. MWSt. 

Die Kurskosten beinhalten: 
 Schulung durch ausgebildete Trainer, Kurs-

unterlagen, Getränke während des Kurses. 
Bei Bedarf persönliche Schutzausrüstung 
gegen Absturz als Leihmaterial CHF 50.—/
Ausrüstung. 

Gruppengrösse 6 Personen, andere Gruppengrössen auf 
Anfrage 

Anmeldung www.letrona.ch, Schulungstermine 
 Telefon +41 (0)71 654 64 64 

TELEFON + 41 (0)71 654 64 64 /WWW.LETRONA.CH 

Unsere Spezialisten im Bereich Sicherheitstechnik freuen sich auf Ihren Anruf. 

FISAT-Level 3 / Aufsichtführender Höhenarbeiter 

Kursbeschreibung Sicherheit und Risiko gemäss Vorschriften und Sicherheitsregeln 
beurteilen und entsprechend handeln. Dazu dient die Gefährdungs-
ermittlung und zur Ausführung die Betriebsanweisung. Weiterführen-
de Techniken und spezielle Rettungen sowie komplexe Flaschen-
zugsysteme. 

Zielgruppe  Basierend auf der Aufbauausbildung SZT Level 2 und der praktischen 
Erfahrung bietet die Ausbildung SZT Level 3 alle notwendigen theore-
tischen und praktischen Kenntnisse für die Leitung von SZT-
Einsätzen als Aufsichtführender Höhenarbeiter. Die Qualifikation SZT 
Level-3 ist insbesondere für Führungspersonal wie Bauleiter und Un-
ternehmer im Bereich SZT zur verantwortlichen Umsetzung der ge-
setzlichen Vorgaben sinnvoll. 

Kursziel Die Teilnehmer erlernen ein sicheres und 
praxiserprobtes Verfahren auf der Grundlage 
internationaler Standards, um mittels Abseil- 
und Aufstiegstechniken Arbeiten an Bauwer-
ken und Strukturen durchzuführen. 

 Schwerpunkte der Ausbildung bilden: 
 
 - Rechtliche Vorgaben & Vorschriften. 
 - Gefährdungsermittlung und Risikobeurtei-

lung für die SZT. 
 - Betriebsanweisungen, Unterweisung & Un-

fallschutzbelehrung. 
 - Planung und Organisation von Notfall- und 

Rettungsmaßnahmen. 
 - Erweiterte Flaschenzugtechniken. 
 - Seilbahnsysteme 
 - Spezielle Rettungstechniken. 

Kursdauer 1 Woche 
Kursort Schulungszentrum Letrona AG, 

9504 Friltschen TG 
Kurskosten CHF 1‘800.— / Teilnehmer exkl. MWSt. 

Die Kurskosten beinhalten: 
 Schulung durch ausgebildete Trainer, Kursunterlagen, Getränke 

während des Kurses 
 Bei Bedarf persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz als Leihma-

terial CHF 50.—/Ausrüstung exkl. MWSt. 
Gruppengrösse 6 Personen, andere Gruppengrössen auf Anfrage 
Anmeldung www.letrona.ch, Schulungstermine 
 Telefon +41 (0)71 654 64 64 

TELEFON + 41 (0)71 654 64 64 /WWW.LETRONA.CH 

Unsere Spezialisten im Bereich Sicherheitstechnik freuen sich auf Ihren Anruf. 


